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理学療法学科の1・2年生のコラボレー

ション授業として、「検査・測定」を通じて

交流を図りました。1年生はわからないこと

を積極的に質問し、2年生は真摯に受け

答えをする様子が非常に印象的でした。

ボッチャを初めて体験したという人が大半だった

のですが、最後の方にはみんなが夢中になって試

合をしていました。シンプルなルールで年齢や性別、

障害の有無を問わず誰でも楽しむことができると

いうボッチャの魅力を実際に感じることができ、とて

も良い経験になったと思います。

（作業療法学科・1年）



　午前のみ　

今年から発足した部活です。いきなり防

具を付けて打ち合い！といった重苦しいも

のではなく、「竹刀を振ってみよう」から始め

る超初心者向けの内容で行っています。

月１回、本格的な剣道場を借りて学生と

楽しんでいます。

トレーニング部の目標は、「夏に向けてスレ

ンダーでくびれのある理想のBODYを手に入

れよう！！」です。現在、部長1名、副部長

2名で運営し、部員は13名となります。週1

回程度、機能訓練室で行っております。男

性だけでなく女性も入部しやすい体幹を中

心としたトレーニングメニューを行っております。

是非、体験入部をお待ちしております。
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競技としてのバドミントンは激しいスポーツ

ですが、当クラブは「公園でやるバドミントンに

毛が生えた程度」をモットーに活動しています。

経験者・未経験者入り混じって打ち合ったり、

休憩時間には先輩・後輩、教員の垣根なく

雑談をしたりして楽しんでいます。気軽に参

加してください。


